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 عنوان جلسه  ردیف
روش 

 ارائه 
 فعالیت دانشجو  ارائه تاریخ  نوع محتوا 

 مدرس

استخوان ها و مفاصل شناخت  1

کمپلکس شانه و کینماتیک  

 مفصل استرنوکلاویکولار 

و انجام  در کلاس  مشارکت بهمن  نت ی پاورپو حضوری 

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

کینماتیک مفاصل   2

آکرومیوکلاویکولار و 

 اسکاپولوتوراسیک 

مشارکت در کلاس و انجام   اسفند پاورپوینت  حضوری 

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

بیومکانیک و کینماتیک مفصل  3

 گلنوهمورال 

مشارکت در کلاس و انجام   اسفند  نتی پاورپو حضوری 

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

مشارکت در کلاس و انجام   اسفند  نتی پاورپو حضوری  ریتم اسکاپولوتوراسیک  4

 تکالیف  

 ه یرایپ  دیدکتر ناه 

عملکرد عضلات مفصل  5

 اسکاپولوتوراسیک 

مشارکت در کلاس و انجام   اسفند  نتی پاورپو حضوری 

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

مشارکت در کلاس و انجام   فروردین  نتی پاورپو حضوری  عملکرد عضلات مفصل گلنوهمورال 6

 تکالیف  

ه یرایپ دی دکتر ناه  

مشارکت در کلاس و انجام   فروردین  نتی پاورپو حضوری  شناخت استخوان ها و مفاصل آرنج  7

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

کینماتیک مفاصل هومرواولنا و  8

 هومرورادیال 

مشارکت در کلاس و انجام   فروردین  نتی پاورپو حضوری 

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

و  9 پروگزیمال  مفاصل  کینماتیک 

  دیستال رادیواولنا

مشارکت در کلاس و انجام   اردیبهشت   نتی پاورپو حضوری 

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

مشارکت در کلاس و انجام   اردیبهشت  پاورپوینت  حضوری  عملکرد عضلات آرنج  10

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه
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شناخت مفاصل و استخوان های مچ  11

 دست 

مشارکت در کلاس و انجام   اردیبهشت   نتی پاورپو حضوری 

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

مشارکت در کلاس و انجام   اردیبهشت   نتی پاورپو حضوری  کینماتیک حرکات مچ دست  12

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

مشارکت در کلاس و انجام   خرداد  نت ی پاورپو حضوری  عملکرد عضلات در مچ دست  13

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

مشارکت در کلاس و انجام   خرداد  نت ی پاورپو حضوری  شناخت استخوان ها و مفاصل دست 14

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

مشارکت در کلاس و انجام   خرداد  نت ی پاورپو حضوری  عملکرد عضلات دست  15

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

مشارکت در کلاس و انجام   خرداد  نت ی پاورپو حضوری  جلسه رفع اشکال  16

 تکالیف  

 ه یرایپ دی دکتر ناه

 

 

 

 

 

 تکالیف و آزمونها مشاهده دروس و و نمره  یانهیچهار گزنهایي  آزمون   :درسينحوه ارزشیابي واحد  •

 : منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه

Neumann, Kinesiology of the musculoskeletal system; Axial skeleton. Mosby, last edition. 

Levangie PK, Norkin CC, Joint structure and function. Davis Company, last edition.     


